VERSTOPFUNG

Verdauungshilfe

Original Auszug aus dem
Krauterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:

An Verstopfung leiden alle Personen, die nicht tdglich wenigstens einmal Stuhlgang oder die immer
harten, erzwungenen Stuhlgang haben. Darmtriigheit oder Verstopfung ist wohl eine der héiufigsten
Krankheitserscheinungen. Krampfartige Unterleibsschmerzen, Villegefiihl, Kopfweh, Schwindel und
allerhand allgemeine Zeichen des Unwohlseins pflegen die Verstopfung zu begleiten. Hamorrhoiden
gehdren zu den sehr unangenefimen Komplikationen der chronischen Verstopfung. Ursachen sind un-
zweckmdssige Erndhrung, gewohnheitsmdssiges Zuriickhalten des Stuhles, angeborene Darmtrig-
heit, Nikotin, Geschwiire des Magens und des Darmes, Schwangerschaft, Mangel an Bewegung, sit-
zende Arbeit, unmdssiger Fleischgenuss, usw.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - EMPFEHLUNG:

Fest

Lapidar 10, Tabletten, sind aus einer Mischung von abfiihrend wirkenden Heil-
pflanzen zusammengestellt und finden Anwendung bei gelegentlicher Verstopfung.
Empfohlene Dosis: abends 2-4 Tabletten, unzerkaut, mit etwas Fliissigkeit einneh-
men. Wirkungseintritt nach ca. 8-10 Stunden. Wenn Sie an Verstopfung leiden, soll-
ten Sie ballaststoffreiche Nahrung (Gemiise, Friichte, Vollkornbrot) sowie viel und re-
gelmadssig Fliissigkeit einnehmen und auf kdrperliche Betdtigung (Sport) achten.
Zusammensetzung: Faulbaumrinde und Sennesfriichte, sowie die magenschiitzende
Stissholzwurzel.

Fliissig

Kiinzle's Heilkrautertee, Abfiihrtee, regt die Darmtatigkeit an und ist angezeigt zur
Behandlung von gelegentlicher Verstopfung (z.B. bei Bettruhe, Kostumstellung, Orts-
wechsel) Empfohlene Dosis: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren trinken
abends, je nach Bedarf, 1 bis 2 Tassen Kiinzle's Abfiihrtee.

Zusammensetzung: Sennesfriichte, Fenchelfriichte siiss, Anisfriichte, Koriander-
friichte, Kimmelfriichte und Siissholzwurzel.

Kiinzle's LAPILAX, Stuhlregulans,Krduter-Mischung bei Verstopfung (auch fiir Dia-
betiker) Lapilax (Trockenkréduter) ist ein Stuhlregulans, welches bei Verstopfungen
wirksam ist. Empfohlene Dosis: Erwachsene: Abends 1 Kaffeel6ffel LAPILAX auf die
Zunge geben oder dem Joghurt, Salat, der Suppe beiftigen. Danach mindestens 3 dI
Wasser oder Tee trinken. Bei Kindern ab 6 Jahren ist die Dosierung: Abends 1 Kaffee-
16ffel LAPILAX . Mindestens 3 dl Wasser oder Tee trinken.

Zusammensetzung: Flohsamen, indische Flohsamenschalen, Kimmelsamen, Ma-
jorankraut, Thymiankraut, Pfefferminzblatter und Basilikumkraut.

Fliichtig

Darmtréagheit hat auch mit einem gestressten Lebenswandel zu tun, gonnen Sie sich
eine Pause mit Kiinzle's dtherischem Ol, "Relax", Duftglas, eine Mischung aus
100% naturreinen &therischen Olen: Orange, Lavendel, Ylang-Ylang, Bergamotte,
griine Mandarine, Rosenholz, Patchouli, Limetten. Verschluss 6ffnen und einatmen.
Gonnen Sie sich auch viel Bewegung an der frischen Luft.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - TIPP:
"Als Dauerbehandlung eignen sich keine Abfiihrmittel, sondern ballaststoffreiche
Kost sowie Bewegung an der frischen Luft.”

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - WEITERE PRODUKTE:
Kiinzle's Bio-Tee, Fenchelfriichte, Griintee Blétter, Hagenbuttenschalen, Kamillen-
bliten

Original Auszug aus dem
Krauterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Das Ubergewicht, das so viele Menschen mit sich herumtragen und damit den Organismus unndti-
gerweise belasten, wird nicht nur durch ,zuviel essen” sondern auch durch ,falsches essen” verursacht.
Alle sogenannten Schlankheitsdidten, die mit einseitiger Kost das Kdrpergewicht reduzieren wollen,
losen das Problem hichstens kurzfristig. Eine konsequente Nahrungsumstellung verbunden mit mehr
Bewegung bringt auch langfristig das gewiinschte Resultat.

Fest

Pflanzliches Quellmittel welches das Hungergefiihl lindert.
Kann Fette und Kohlenhydrate an sich binden. Empfohlene Dosis: 30 Minuten vor
jeder Mahlzeit 2-4 Tabletten mit Wasser einnehmen. Zusammensetzung: 300mg Glu-
comannan und Hilfsstoffe. Kiinzle’s Lapilax, Stuhlregulans. Siehe ,Verstopfung"”.
Lapigal, Filmtabletten. Siehe ,Verdauung".

Fliissig

Kiinzle's Heilkrdutertee, Harntreibender Tee, ist eine Mischung aus verschiede-
nen Heilpflanzen, die die Nierenfunktion anregen und die Harnausscheidung férdern.
Empfohlene Dosis: 3 bis 5 Tassen taglich trinken. Zusammensetzung: Birkenblatter,
Wacholderbeeren, Bohnenschalen, Schachtelhalmkraut, Queckenwurzel.

Fliichtig

"Das Teetrinken ist die beste Beruhigung fiir den hungrigen Magen,
es dampft den Appetit.”

Kiinzle's Bio-Tee, Kiinzle's Bio-Tee, Brennesselkraut, Griintee Blatter, Hagenbutten-
schalen

Original Auszug aus dem

Krauterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:
Rheumatismus ist eine Erkrankung der Muskeln, Nerven und Gelenke, in denen sich kleine Knit-
chen bilden, die Anlass zu lokalen Schmerzen, Schwellungen, Zusammenziehungen und Beweglich-
keitsbeschriinkungen der Gewebe geben. Rheumatismus zeigt sich besonders in den Armen, Beinen,
Schultern und Zdhnen. Die Schmerzen treten mehr oder weniger heftig auf, stechen, ziehen und reis-
sen in den Gelenken, so dass der Leidende sich oft kaum riiren kann. Die befallenen Glieder sind
empfindlich bei Bewegung, wie bei Druck. Rheumatismus im Anfangsstadium ldsst sich meist leicht
heilen; vernachlissigter Rheumatismus aber, der chronisch geworden ist, kann nur durchlingere Ku-
ren und strenge Didit ausgetrieben oder gelindert werden.

HERZ-KREISLAUF

Herzleiden

FRAUENBESCHWERDEN

Wechseljahrbeschwerden

Original Auszug aus dem
Krauterheilbuch von Kréduter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Die Herzschwiche dussert sich unter Umstinden in einem eigenartig hartnickigen Husten, in leich-
ter Atemnot, besonders bei Anstrengungen, sowie sogar hin und wieder in Magen-Darm-
Stirungen. Dazu gesellen sich auch Schlaflosigkeit und ungewdhnliche Unruhe. Manchmal kommt
auch ein stechender Schmerz in der Lebergegend vor. Hiufig beobachten die Kranken, besonders
abends, an den Knicheln der Fiisse eigenartige Schwellungen, die bei Fingerdruck eine kleine Delle
hinterlassen. Vermehrtes Wasserlosen wihrend der Nacht kann auch von Herzschwdche herriihren.
Die Ursachen der chronischen Herzschwdche sind mannigfaltig. Unter Umstinden ist ein in friiheren
Jahren erworbener Herzfehler schuld. Maglicherweise sind die erniihrenden Kranzgefiisse des Herzens
infolge Arterienverkalkung verengt und geniigen nicht mehr zur ausreichender Versorgung des Herz-
muskels mit Blut. Auch ein erhdhter Blutdruck kann Herzschwiche erzeugen.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - EMPFEHLUNG:

Fest

Lapidar 6, Krautertabletten, sind aus einer Mischung verschiedener Heilpflanzen
zusammengestellt und finden Anwendung bei nervésen Herzbeschwerden wie Herz-
klopfen und Schwindel. Empfohlene Dosis: 2-4 Krautertabletten 3 mal taglich.
Zusammensetzung: Weissdornfriichte, Weissdornblatter, Weissdornbliiten, Herz-
gespann, und Baldrianwurzel.

Fliissig

Kiinzle's Heilkrautertee, Herz- und Kreislauftee, eine Mischung verschiedener
Heilpflanzen, die bei Herz- und Kreislaufstérungen sehr gut wirken. Empfohlene Dosis:
3 bis 5 Tassen Tee téglich. Zusammensetzung: Weissdornfriichte, Weissdornbléatter,
Weissdornbliiten, Hopfen, Melisse, Baldrianwurzel, Herzgespann, und Lavendel.

Fliichtig

Regelmassige Bewegung an der frischen Luft.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - TIPP:

"Durch Umstellung der Lebensweise kann der Blutdruck positiv beeinflusst werden:
weniger Salz, weniger Alkohol, weniger tierische Fette, aktive Erholung, weniger
Stress im Alltag! Die einzelnen Mahlzeiten seien klein und dafiir etwas zahlreicher
als tblich."

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - WEITERE PRODUKTE:
Kiinzle's Bio-Tee, Eisenkrautblatter, Griintee Blatter, Melissenblatter, Schwarztee
Bléatter

Fliissig

eine Mischung verschiedener Heilpflanzen,
welche zur unterstiitzenden Behandlung bei rheumatischen Erkrankungen eine Bes-
serung zeigen. Empfohlene Dosis: bis zu 5 Tassen téglich trinken. Zusammen-
setzung: Weidenrinde, Wiesengeissbart, Siissholzwurzel, Birkenblétter, Hauhechel-
wurzel und Heublumenwurzel.

Original Auszug aus dem
Kréuterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Wallungen und sogenannte fliegende Hitze im Kopf sind meistens Erscheinungen der Wechseljahre.
Zu den bekannten Wallungen gesellen sich in diesem kritischen Alter meist noch listige Schweiss-
ausbriiche, Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle und nicht selten auch héufige Depressionen. Das dus-
serliche Kennzeichen der Wechseljahre ist das Ausbleiben der monatlichen Regel. Alle diese Zeichen
und Stdrungen sind jedoch bedingt durch das Versiegen der Eierstockfunktion und durch das noch
nicht hergestellte Gleichgewicht der "inneren Driisen”. Die in den Wechseljahren stehende Frau lasse
sich durch Depressionen nicht bedriicken, sondern bewahre Gleichmut und Optimismus. Sie wissen,
dass es sich nicht um eine Riickbildung, sondern um eine Umbildung in ihrem Kérper handelt.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - EMPFEHLUNG:

Fest

Lapidar 17, Krautertabletten sind aus einer Mischung verschiedener Heilpflanzen
zusammengestellt und finden Anwendung bei durch die Wechseljahre bedingten
vendsen Problemen. Empfohlene Dosis: 3 mal tiglich 4 Krautertabletten vor dem
Essen. Zusammensetzung: Lavendelbliiten, Weissdornfriichte und Weissdornblét-
ter mit Bliiten, Kardobenediktenkraut, Ldwenschwanz (Herzgespann), Melissenbléat-
ter, Pfefferminzblétter, Stiefmiitterchenkraut, Baldrianwurzel und Hopfen.

Fliissig

Kiinzle's Heilkrdutertee, Frauentee-N, Heilpflanzen die sehr gut wirken bei Nervo-
sitédt und Reizbarkeit, auch in den Wechseljahren. Empfohlene Dosis: 3 bis 5 Tassen
taglich trinken. Zusammensetzung: Kamillenbliiten, Hopfen, Melissenbléatter, Pfef-
ferminze, Baldrianwurzel, Stissholz und Sternanis.

Fliichtig

Kiinzle's dtherisches Ol, "Relax", Duftglas, eine Mischung aus 100% naturreinen
dtherischen Olen: Orangen, Lavendel, Ylang-Ylang, Bergamotte, griine Mandarine,
Rosenholz, Patschouli, Limetten. Verschluss 6ffnen und einatmen.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - TIPP:
"Diese Umstellung als normales Korpergeschehen akzeptieren, dann kommt man
meistens leichter dariiber hinweg."

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - WEITERE PRODUKTE:
Kiinzle's Bio-Tee, Brennesselkraut, Eisenkrautblatter, Griintee Blatter, Hagenbutten-
schalen, Melissenblatter, Salbeiblatter.

Fliichtig

"Eine Heilung der rheumatischen Beschwerden gelingt nur, wenn die eigentlichen
Ursachen der Erkrankung eliminiert werden. Oft sind Bidder und Schwitzkuren sehr
nutzbringend.”

Kiinzle's Bio-Tee, Brennesselkraut, Griintee Blatter, Hagenbuttenschalen

WICHTIGE INFO'S

Krauter-Pfarrer Kiinzle informiert:

. Chrut und Uchrut -

- S5 das Buch welches in der Schweiz als eines der
e rhiniain meistgelesenen gilt! Informieren auch Sie sich
tiber Krauter und deren Nutzen.

Ballenberg

In der Ballenberg Drogerie, Brienz, ist eine sehenswerte IIIEEEIImTy
Ausstellung zum Leben von Krauter-Pfarrer Kiinzle Ba"enhﬂrg
vorhanden — ein Besuch lohnt sich fiir die ganze Familie. sz

Info

Gratis steht Thnen das Krduter-Pfarrer Kiinzle Info-Telefon zur
Verftigung: 0848 22 11 00. Oder besuchen Sie Krauter-Pfarrer Kiinzle
auf seiner neuen Homepage: www.kp-kiinzle.ch

Kontakt

Ars Vitae AG Telefon 041 747 43 10
Sumpfstrasse 26 Fax 041747 43 19
Postfach 947 Mail swiss@kuenzle.org
6301 Zug / Steinhausen Web www.kp-kiinzle.ch

Die Krauter-Pfarrer Kiinzle Produkte sind in Apotheken und
Drogerien der Schweiz erhaltlich.

o

Krauter-Pfarrer Kiinzle — Natur die Hilft!

“Griiezi wohl binenand”

Krauter-Pfarrer Kiinzle® — der Schweizer Heilkrauterspezialist

Die Produkte von Krauter-Pfarrer Kiinzle® gehen auf Originalrezepte
von Johann Kiinzle (1857 — 1945), den Schweizer Pionier der Phyto-
therapie, zuriick. Es handelt sich um rein pflanzliche Naturheilmittel,
die einer komplementarmedizinischen Heilmethode nach ganzheit-
lichen Prinzipien dienen.

Die Anwendungsgebiete fiir Krauter-Pfarrer Kiinzle® Produkte sind
breit. Sie umfassen verschiedene Krauter-Spezialitdten. In allen Ge-
bieten gibt es jeweils feste, fliissige und fliichtige Produkte um eine
optimale Wirkung zu erhalten.

Im September 2007 feierte die Krduter-Pfarrer Kiinzle AG den 150. Ge-
burtstag ihres Firmengriinders.



KUNZLE BIO-TEE aus

kontrolliertem biologischem Anbau
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Bio-Teekrauter mit dem Bio-Siegel schonen die Natur, sind gut fiir die Gesundheit
und bieten Sicherheit in sehr vielen Bereichen.

Es sind immer 100%ige Naturprodukte, so wie sie in der Natur vorkommen. Das End-
produkt ist immer ohne Farbstoffzugabe und ohne Aromazugabe. Verpackt im aroma-
geschiitzten Doppelkammer-Filterbeutel. Der Anbau der Krauter erfolgt nach strengen
Richtlinien, keine gentechnisch veranderte Organismen, genaue Kontrolle des Anbau-
samen, Bodenkontrolle der Anbaustelle, kein Pflanzenschutz mit chemisch-synthe-
tischen Mitteln, keine Verwendung leicht 16slicher, mineralischen Diinger. Kein
Einsatz von Wachstumsbeschleuniger, kein Einsatz von Antibiotika, sondern eine
abwechslungsreiche, weite Fruchtfolge.

Dies verhilft dem Krauter-Pfarrer Kiinzle Bio-Tee zu einem intensiven Aroma.

Krauter-Pfarrer Kiinzle steht fiir Natur die hilft!

HUSTEN — ERKALTUNG

NERVEN — SCHLAF

Nervositdt und Schlaflosigkeit

Original Auszug aus dem
Kréuterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Die meisten Husten kommen durch eine akute oder chronisch verlaufende Entziindung der Bronchien zu-
stande und sind meist von schleimigem oder eitrigem Auswurf, in ernsteren Fiillen sogar von Fieber und
Stirungen des Allgemeinbefindens begleitet. Hiufig ist die Ursache eine blosse Erkdltung; Husten kann
jedoch auch zustande kommen durch eine Lungenblihung, ferner auch als Folge einer chronischen Herz-
schwiiche und ungeniigender Blutzirkulation. Bei chronischem Verlauf, bei Auftreten von leichtem Fie-
ber besonders gegen Abend hin muss stets auch an die Maglichkeit einer Erkrankung der Lunge gedacht
werden. 1n solchen Fillen ist unbedingt eine Lungendurchleuchtung durch den Arzt zu machen. Ursachen
sind Erkdltungen, Durchzug, Durchndssungen, ungeniigende Bekleidung, schlechte Blutzirkulation.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - EMPFEHLUNG:

Fest

Lapidar 16, Krautertabletten, sind aus einer Mischung verschiedener Heilpflanzen zu-
sammengestellt und finden Anwendung bei Katarrhen der Atemwege mit Husten. Lapi-
dar 16 wirkt schleimldsend, reizmildernd und auswurfférdernd. Empfohlene Dosis: 2-3
Krautertabletten, 3 mal taglich mit etwas Fliissigkeit einnehmen, Lapidar 16 (kann auch
zerkaut werden). Zusammensetzung: Trocken-Extrakte aus Senegawurzel, Stissholz, Is-
landisch Moos, Quendel, Eibischwurzel und dtherische Ole Eukalyptus und Pfefferminze.

Fliissig

Liquisan-N, pflanzlicher Hustensirup, (ohne Alkohol), mit Thymianextrakt. Thymian
wird traditionell aufgrund seiner husten- und krampflindernden sowie antiseptischen
Eigenschaften bei Erkrankungen der Luftwege eingesetzt. Liquisan-N kann von Er-
wachsenen und Kindern bei Erkéltungshusten angewendet werden.

Empfohlene Dosis: Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren, 3 - 4 mal téaglich 2 Messlof-
fel (2x 5 ml) einnehmen. Kinder von 2 - 10 Jahren 3 - 4 mal taglich 1 Messloffel (1 x 5 ml)
einnehmen. Zusammensetzung: Thymianextrakt (enthalt Thymol und Carvacrol).
Kiinzle's Heilkrautertee, Bronchial- und Hustentee, eine Mischung verschiedener
Heilpflanzen die bei Brustkatarrh, Husten und leichten Entziindungen der Atemwege
angezeigt sind. Empfohlene Dosis: bis zu 5 Tassen tédglich trinken. Zusammensetzung:
Malvenbliiten, K&nigskerze, Spitzwegerich, Feldthymian, Anisfriichte, Fenchel, Eibisch-
wurzel, Siissholz und Isldandisch Moos.

Kiinzle's Heilkrautertee, Erkaltungstee, eine Mischung verschiedener Heilpflanzen,
die bei Erkéltungen mit Fieber, Husten und Bronchitis eingesetzt werden. Empfohlene
Dosis: bis zu 5 Tassen téglich trinken. Zusammensetzung: Holunderbliiten, Wiesen-
geissbart, Lindenbliiten, Spitzwegerich, Hagenbuttenfriichten, Feldthymian und Siiss-
holzwurzel.

Fliichtig

Kiinzle's dtherisches Ol "Husten", Duftglas und Kiinzle's dtherisches Ol "Erkaltung",
Duftglas, eine Mischung aus 100% naturreinen atherischen Olen, wie zum Beispiel:
Eukalyptus, Japanische Minze u.s.w. Verschluss 6ffnen und einatmen.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - TIPP:
"Bei leichtem Erkéaltungshusten trinke man sofort einige Tassen Kiinzle's Heilkrdutertee Bron-
chial- und Hustentee mit Honig gesiisst, nehme ein warmes Bad und schwitze dann im Bett."

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - WEITERE PRODUKTE:

Kiinzle's Salvia-Pastillen, der Tee zum Lutschen, mit Extrakten aus Schweizer Heil-
krdutern aus biologischem Anbau von Salbei und Malve.

Kiinzle's Bibernell-Pastillen, der Tee zum Lutschen, Extrakt aus in der Schweiz ange-
pflanzter Bibernell Bibernell Lutsch-Pastillen werden traditionell bei Stimmverlust und
Heiserkeit eingesetzt. Beliebt bei Séngern und Jodlern.

Kiinzle's Bio-Tee, Lindenbliiten, Salbeiblatter, Thymiankraut.

Original Auszug aus dem
Kréuterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Aufgeregtsein, leichte Ermiidbarkeit, gestorter, unruhiger Schlaf und verminderte Arbeitsfihigkeit
sind das, was der Volksmund Nervositdt nennt. n der medizinischen Sprache heisst es Neurasthenie.
Man darf wohl die Nervositdt als Krankheit der heutigen Zeit bezeichnen, wo durch iibermdssige gei-
stige Beanspruchung, durch hastiges Leben und ungeniigenden Schlaf das Nervensystem allzu stark
beansprucht wird. Schlaflosigkeit ist ein Ubel, an dem sehr viele Leute leiden. Besonders dltere Men-
schen sind ihr unterworfen. Ursachen sind schwere Infektionskrankheiten, langandauernde Schlaf-
entziehung, starke Blutverluste, chronische Vergiftungen (Alkohol, Nikotin, Schlafmittel), lingere
Zeit andauernde Gemiitserregungen und Spannungszustinde, geistige Uberarbeitung, Missbrauch
von Genuss- und Reizmitteln (Nikotin, Kaffee, usw.)

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - EMPFEHLUNG:

Fest

Kiinzle's Passionsblumen Kapseln, werden empfohlen zur Nervenberuhigung bei ner-
voser Unruhe, sowie bei Schlafstérungen (beim Einschlafen), besonders zur unter-
stiitzenden Behandlung dieser Zustinde. Empfohlene Dosis: 3 mal téglich 1 bis 2
Kapseln zur Beruhigung tagsiiber (bei Nervositét) oder 2-4 Kapseln vor dem Zubett-
gehen (bei Einschlafstorungen). Zusammensetzung: Extrakt aus der Passionsblume.

Kiinzle's LAPIDORM Dragées, werden empfohlen zur Beruhigung der Nerven, bei
nervésen Einschlafschwierigkeiten und Gereiztheit. Die Heilpflanzen, welche in La-
piform enthalten sind, werden traditionell bei nervés bedingten Spannungs- und Un-
ruhezustanden angewendet. Empfohlene Dosis: Bei Einschlafstérungen 1 bis 2 Dra-
gées vor dem Schlafengehen. Zusammensetzung: Extrakte aus der Baldrianwurzel,
dem Melissenblatt und dem Pfefferminzblatt.

Fliissig

Kiinzle's Heilkrautertee, Nerven-Schlaftee, eine Mischung verschiedener Heil-
pflanzen, die sehr gut wirken bei Nervositat, Reizbarkeit und Einschlafschwierigkeiten.
Empfohlene Dosis: bis zu 5 Tassen taglich trinken. Zusammensetzung: Melissen-
blatter, Orangenbliiten, Pfefferminzblétter, Hopfenbliiten, Baldrianwurzel, Lavendel
und Rosmarin.

Fliichtig

Kiinzle's dtherisches O, "Relax", Duftglas, eine Mischung aus 100% naturreinen
stherischen Olen: Orangen, Lavendel, Ylang-Ylang, Bergamotte, griine Mandarine,
Rosenholz, Patschouli, Limetten. Verschluss 6ffnen und einatmen.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - TIPP:

"Fiir eine dauernde Abhilfe sollten die menschlichen und seelischen Storfaktoren aus-
geschaltet beziehungsweise besprochen werden. Hilfreich sind auf jeden Fall geniigend
wirklich entspannende Ruhepausen und so wenig Kaffee und Nikotin wie moglich.”

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - WEITERE PRODUKTE:
Kiinzle's Bio-Tee, Eisenkrautblatter, Fenchelfriichte, Melissenblétter, Pfefferminzblatter.

Original Auszug aus dem
Krauterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Blasenleiden kiinden sich sowohl durch hartnickige Harnverhaltung wie Gegenteils durch unfrei-
willige Blasenentleerung bei geringen Ansammlungen. Die Krankheitssymptome sind in der Regel
nicht besonders eindriicklich: mdssige Temperatursteigerung, leichte Miidigkeit, Riickenschmerzen,
Appetitmangel sowie oft starker Durst.

Fest

enthalten eine Mischung verschiedener Heilpflanzen-Trocken-
Extrakte und finden Anwendung bei Beschwerden in Bereich der Blase und Harn-
réhre (Harndrang, Beschwerden beim Wasserlésen). Empfohlene Dosis: bis 3 mal
taglich 2 Tabletten vor dem Essen mit reichlich Fliissigkeit einnehmen. Zusammen-
setzung: Trocken-Extrakte aus Birkenblatter, Barentraubenblétter, Schachtelhalm,
Hauhechelwurzel, sowie dtherische Ole Zimt, Anis und Pfefferminze.

Fliissig

eine Mischung verschiedener Heil-
pflanzen die gut wirken bei Erkdltungskrankheiten der Nieren und Blase, Harndrang
und Harnbrennen. Empfohlene Dosis: bis zu 5 Tassen taglich trinken. Zusammen-
setzung: Birkenblatter, Barentraubenblatter, Hagebutte, Bohnenschale, Schachtel-
halm, Goldrute, Brennnessel, Hauhechelwurzel, Heublumenwurzel. Regelméssig
auch Preiselbeersaft sowie Gemiise- und Fruchtséfte trinken.

Fliichtig

"Moglichst viel Gemiise oder Gemiisesifte konsumieren. Reduktion des Eiweisskon-
sums aus Fleisch und Milchprodukten, Verzicht auf Schokolade und Kaffee wahrend
der Behandlung (Die Wirkung ist nur optimal in alkalischem Harn). Diese Anwen-
dungen miissen durch eine geniigende Fliissigkeitszufuhr, mind. 2 - 2,5 | pro Tag,
unterstiitzt werden."

Kiinzle's Bio-Tee, Brennesselkraut, Hagenbuttenschalen.

VENEN — HAMORROIDEN

Blutzirkulationsstorungen

VERDAUUNG

Verdauungsbeschwerden

Original Auszug aus dem
Krauterheilbuch von Krduter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Ist die Blutzirkulation in den Gliedern gestort, dann kommt es zu Kiltegefiihl, Kribbeln und Ein-
schlafen von Hinden, Fiissen und Beinen. Schwere Beine, Krimpfe und Hamorrhoiden sind
Symptome von Veneninsuffizienz.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - EMPFEHLUNG:

Fest

Venenbeschwerden

Pygenol® Tabletten, werden zur unterstiitzenden Behandlung bei venésen Stauungen,
bei Krampfadern, abendlichen Schwellungen und Schweregefiihlen in den Beinen
verwendet. Pygenol® Tabletten enthalten den gereinigten Extrakt aus der Rinde
der Strandkiefer (Pinus pinaster). Diese Wirkstoffe (Procyanidine, Bioflavonoide
und Polyphenole) wirken schiitzend und starkend auf die Blutgefasse, Sie sind rasch
wirksam und sehr gut vertriglich. Empfohlene Dosis: 2 mal téglich 2-3 Tabletten.

Neu von Krauter-Pfarrer Kiinzle: Pygenol® Gel

Zur dusseren Anwendung bei Venenbeschwerden und Krampfadern. Lindert schwere
Beine infolge vendser Stauungen und aktiviert die Durchblutung. Empfohlene
Dosis: Beine mehrmals téglich einreiben. Nur zur dusseren Anwendung.

Héamorrhoiden

Lapidar 4, Filmtabletten, enthalten die Wirkstoffe Aescin und Rutin, die aus der
Rosskastanie bzw. den Knospen des japanischen Pagodenbaumes hergestellt wer-
den. Die Lapidar 4, Filmtabletten werden bei Durchblutungsstérungen der Venen an-
gewendet sowie bei Krampfadern. Mitursache fiir Himorroiden sind Venenbe-
schwerden, auch hier wirkt Rutin und Aescin. Empfohlene Dosis: 3 mal tiglich 1-2
Filmtabletten. Zusammensetzung: Aescin und Rutin.

Fliissig

Kiinzle's Heilkrdutertee, Herz- und Kreislauftee, eine Mischung verschiedener
Heilpflanzen, die bei Herz- und Kreislaufstorungen sehr gut wirken. Empfohlene Do-
sis: 3 bis 5 Tassen Tee téglich. Zusammensetzung: Weissdornfriichte, Weissdorn-
blétter, Weissdornbliiten, Hopfen, Melisse, Baldrianwurzel, Herzgespann, und Lavendel.

Kiinzle's Heilkrdutertee, Harntreibender Tee, ist eine Mischung verschiedener
Heilpflanzen mit einer sehr guten diuretischen Wirkung, auch bei geschwollenen Beinen.
Empfohlene Dosis: 3 bis 5 Tassen téglich trinken. Zusammensetzung: Birkenblétter,
Wacholderbeeren, Bohnenschalen, Schachtelhalmkraut, Queckenwurzel.

Fliichtig
Viel Bewegung an der frischen Luft sowie abends die Beine hochlagern und mit
Pygenol® Gel einreiben.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - TIPP:

"Das beste Mittel, um die Blutzirkulation anzuregen, ist Bewegung an der frischen Luft,
kalte Waschungen, leichter Sport und tiefes Durchatmen. Méglichst die ersten Anzei-
chen wahrnehmen und frithzeitig handeln. Treten erst einmal Entziindungen auf, wird
eine Behandlung immer schwieriger. Vorbeugen ist hier angesagt!"

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - WEITERE PRODUKTE:

Kiinzle's Bio-Tee, Brennesselkraut, Griintee Bléatter.

Original Auszug aus dem
Kréuterheilbuch von Krauter-Pfarrer Johann Kiinzle:

Vorbedingung jeder Heilung ist die Einhaltung einer entsprechenden Didt. Die Mahlzeiten seien
klein, dafiir etwas héufiger. Die Speisen miissen gut und langsam gekaut werden. Alle scharf ge-
wiirzten, gebratenen und gebackenen Speisen sind verboten. Die Nahrung sei salz- und zuckerarm.
Zur Magenschondidt gehdren Gemiise, Reis, Griess, Milch, Eier, Haferschleim, Kartoffelbrei, fein
gewiegtes zartes Fleisch, Butter und Suppen jeder Art, sofern sie wenig gesalzen sind. Sehr schédlich
bei Magengeschwiiren ist das Rauchen sowie der Genuss von starken alkoholischen Getriinken.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - EMPFEHLUNG:

Fest

Lapigal Filmtabletten, enthalten eine Mischung verschiedener Heilpflanzen-Trocken-
Extrakte und finden Anwendung bei Verdauungsbeschwerden. Empfohlene Dosis: Bei
Bedarf bis 3 mal taglich 1-2 Tabletten, nach dem Essen. Zusammensetzung: Trocken-
Extrakte aus Berberitzerinden, javanische Kurkumawurzel, Schafgarben, Kard-
obenediktenkraut, Léwenzahnwurzel, sowie dtherische Ole Fenchel, Melissa und
Feldminze.

Kiinzle's Mariendistel Kapseln, enthalten einen Extrakt aus der Mariendistelfrucht
mit hohem Silimaringehalt. Sie werden empfohlen bei Verdauungsbeschwerden,
besonders nach fettreichen Mahlzeiten, bei Vollegefiihl und Blahungen. Marien-
distel ist bekannt fiir seine herausragende Wirkung fiir eine iberbelastet Leber.
Empfohlene Dosis: | bis 2 Kapseln zu oder nach den beiden Hauptmahlzeiten.
Zusammensetzung: Extrakt aus Mariendistelfrucht.

Lapidar 8, Krautertabletten, sind eine Mischung verschiedener Heilpflanzen und
finden Anwendung bei Magenbeschwerden und Bldhungen. Empfohlene Dosis: 3 mal
téaglich 4 bis 6 Krautertabletten, vor dem Essen, mit etwas Fliissigkeit einnehmen.
Zusammensetzung: Siissholzwurzel, Artischockenblitter, Melissenblétter, Enzian-
wurzel und Kardobenediktenkraut.

Fliissig

Kiinzle's Heilkrautertee, Leber-Gallentee, eine Mischung verschiedener Heil-
pflanzen die gut wirken bei Leber- und Gallenbeschwerden, behebt Villegefiihl, stei-
gert den Gallenfluss. Empfohlene Dosis: bis zu 5 Tassen téglich trinken. Zusam-
mensetzung: Wermutkraut, Benediktenkraut, Tausendgiildenkraut, Melissenblatter,
Pfefferminze, Lowenzahnwurzel, Gelbwurzel.

Kiinzle's Heilkrautertee, Magentee, eine Mischung verschiedener Heilpflanzen,
welche sehr gute Wirkung bei Magen und Darmbeschwerden zeigen. Empfohlene
Dosis: bis zu 5 Tassen taglich trinken. Zusammensetzung: Kalmuswurzel, Kamillen-
bliiten, Fenchelfriichte, Kondurangostrauch, Enzianwurzel, Kiimmelsamen.
Kiinzle's Heilkrdutertee, Verdauungstee, eine Mischung verschiedener Heilpflan-
zen, welche sehr gute Wirkung bei Verdauungsbeschwerden zeigen. Empfohlene Dosis:
bis zu 5 Tassen tédglich trinken. Zusammensetzung: Anisfriichte, Fenchelfriichte,
Pfefferminze, Stissholzwurzel, Boldo, Schafgarbenkraut.

Fliichtig

Regelmaissige Bewegung an der frischen Luft.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - TIPP:
Gutes und ausgiebiges Kauen der Speisen verhiitet oft Verdauungsschwiche. Nach
jedem Essen mindestens eine halbe Stunde Ruhe.

KRAUTER-PFARRER KUNZLE - WEITERE PRODUKTE:
Kiinzle's Bio-Tee, Brennesselkraut, Fenchelfriichte, Griintee Blatter, Kamillenbliiten,
Pfefferminzblatter, Schwarztee Blatter.




