Curé-herboriste Kiinzle

Du prétre au Curé-herboriste
La vie et I'ceuvre du Curé-herboriste Johann Kiinzle (1857 - 1945)

« I chan unmogli zwei Herra auf zmoal diena. » (Il m’est impossible de servir deux
Seigneurs a la fois). L'idée se consacrer uniguement aux malades lui était déja
venue par le passé, mais il I'avait toujours rejetée. En automne 1920, Johann
Kinzle décide de renoncer définitivement, au bout de onze années d’engagement
spirituel, a sa fonction de curé de la paroisse de Wangs (canton de St-Gall) et de se
concentrer entierement sur ses activités de Curé-herboriste, I'affluence des gens
venant le consulter en raison de leurs maladies physiques étant simplement
devenue trop importante. Le succes des traitements et les remédes du Curé-
herboriste Kiinzle passent de bouche en bouche et rencontrent un grand écho. Les
gens viennent tout azimut pour se faire soigner. Ce qui est notamment le cas, en
1918, avec l'irruption de la grippe espagnole en Europe causant des dizaines de
milliers de victimes. Lorsqu’elle s’affaiblit enfin en 1920, Johann Kinzle est
conscient du fait qu’il est plus urgent de servir la cause de médecin herboriste
plutét que celle de curé. Il s‘installe a Zizers dans le canton des Grisons, en vue de
se consacrer dorénavant aux malades et de transmettre son immense savoir dans
le domaine de la médecine par les plantes. A cette vocation qu’il fait sienne, Johann
Kinzle reste fidele jusqu’a sa mort en 1945,

Une enfance dans la pauvreté

Johann Kinzle s’intéresse grandement aux plantes et aux herbes médicinales dés sa
plus tendre enfance. Le pére, jardinier de son état, familiarise son fils fort éveillé
avec les plantes lors des promenades dominicales effectuées dans la région de St-
Gall, sa ville natale. Johann Kilinzle, le dernier né d’une famille de douze enfants,
grandit dans la pauvreté. A I’école, il est toujours a nouveau brimé a cause de la
pauvreté et les instituteurs le traite souvent injustement. Rien de surprenant donc
que Johann Klnzle fasse de la justice et de I'aide aux pauvres un enjeu majeur, et
ceci sa vie durant.

Fréquentation de I’'école monastique d’Einsiedeln

En dépit de la précarité financiere, la famille permet a Johann, méme apreés le déces
précoce du pére, de fréquenter I'’école monastique d’Einsiedeln. Il en est
reconnaissant par de bonnes notes. Sa matiere préférée est bien évidemment la
botanique. Il fait la joie de son instituteur, car il connait déja la plupart des plantes
du jardin du cloitre et leur appellation botanique en latin. De plus, l'instituteur en
botanique sait susciter I'intérét croissant du garcon pour la botanique. Johann
Kinzle apprend désormais beaucoup de choses supplémentaires sur |'effet de
chacune des plantes et c’est ainsi que sont transmises des connaissances
monastiques séculaires.

Johann Kiinzle devient curé de montagne

A l'issue sa maturité a I'école d’Einsiedeln, il est clair pour Johann Kinzle qu’il sera
prétre. Apres l'ordination en 1881, Johann Kiinzle ceuvre en tant que curé rural
dans diverses paroisses de montagne en Suisse orientale. La, il se trouve confronté
a la difficulté de I'’époque, a savoir que bon nombre de paroisses sont privées de
tous soins médicaux, le docteur le plus proche habitant souvent a plusieurs heures



de distance. Les habitants du village sont donc heureux d’accueillir leur curé qui ne
les réconforte non seulement dans leurs détresses spirituelles, mais qui sait aussi
guérir leurs souffrances physiques par quelques plantes. Ainsi la direction spirituelle
et les soins dispensés aux malades vont de pair et bient6t, on I'appelle « Curé-
herboriste ». Johann Kiinzle s’identifie lui-méme ainsi que ses activités curatives
avec la longue tradition de I’Eglise et de ses fonctions. « En effet, au Moyen-Age,
chaque curé était médecin ; dans chaque monasteére il y avait un moine chargé des
plantes médicinales. Oui, méme les évéques ne craignaient pas d’'éditer des
ouvrages homéopathiques. Ainsi je n‘exerce pas mes fonctions sur une base
dérobée, mais bien sur la base d’'une ancienne part d’héritage », affirme-t-il.

Chrut und Uchrut - un best-seller consacré a la médecine par les plantes

Cette part d’héritage, Johann Kinzle souhaite la rendre accessible aux générations
futures. Il recueille d’anciennes recettes éprouvées et compléte ses connaissances
par ses propres observations et expériences. Il met en place un jardin des plantes
médicinales et transforme les plantes dans ce qu’il appelle la « centrale des
plantes ». Il compile son savoir accumulé durant des années en plusieurs
manuscrits. Son ouvrage le plus célébre paru en 1911 s’intitule « Chrut und
Uchrut » (herbes et mauvaises herbes). A ce jour, cet ouvrage a été vendu a plus
de deux millions d’exemplaires.

Curé-herboriste Kiinzle® - le spécialiste suisse de la phytothérapie

Les produits du Curé-herboriste Kiinzle® sont élaborés selon d’anciennes recettes
authentiques de Johann Kiinzle (1857 — 1945), le pionnier suisse de la
phytothérapie. Il s’agit de remedes naturels, uniguement a base de plantes, qui
contribuent a une approche thérapeutique globale en médecine complémentaire. Ils
sont élaborés en Suisse par divers fabricants de remédes naturels. tous les
médicaments sont régulierement controlés par Swissmedic. Les produits du Curé-
herboriste Kiinzle® montrent leur efficacité dans de nombreux domaines. les
maladies des voies respiratoires en font partie comme le rhumatisme, les troubles
de la digestion, les troubles cardio-vasculaires, les troubles du sommeil et les
troubles féminins. La gamme de produits du Curé-herboriste Kiinzle® comprend
divers comprimés a base de plantes médicinales (Lapidar®), des comprimés filmés
(Lapigal® et Lapiflu®), des tisanes a base de plantes médicinales ainsi que diverses
tisanes Kinzle a sucer : pastilles a sucer (pimprenelle, sauge et mauve), sirop
contre la toux (Liquisan®), pommades (souci, propolis), capsules (chardon Marie,
passiflore) et flacons d’huiles essentielles. Les produits du Curé-herboriste Kiinzle®
sont disponibles en droguerie et en pharmacie. En septembre 2007, la société
Krauter-Pfarrer Kiinzle AG a fété le 150° anniversaire de son fondateur.





